
     

             

 

 
 
Impuls 
 
Mitten im Alltag, zwischen Domplatte, Einkaufsstraßen, Büros und Baustellen, hören wir das Evangelium von der 
Verklärung Jesu (Mt 17,1–9). Es ist eine Szene des Lichts, der göttlichen Offenbarung – und zugleich eine Szene auf dem 
Weg hinab ins normale Leben. 

Jesus nimmt Petrus, Jakobus und Johannes mit auf einen hohen Berg. Dort wird er vor ihren Augen verwandelt: Sein 
Gesicht leuchtet wie die Sonne, seine Kleider werden weiß wie das Licht. Neben ihm erscheinen Mose und Elija – 
Gesetz und Propheten, die großen Gestalten Israels. Und dann der Höhepunkt! Aus der Wolke ertönt die Stimme 
Gottes: „Das ist mein geliebter Sohn; auf ihn sollt ihr hören.“ 

Für einen Moment fällt der Schleier. Die Jünger sehen, wer Jesus wirklich ist. Nicht nur der Wanderprediger aus Galiläa, 
nicht nur der, der heilt und lehrt – sondern wirklich der geliebte Sohn, ganz von Gottes Herrlichkeit durchdrungen. 
Wow! Besser geht’s nicht! 

Petrus möchte diesen Moment festhalten: „Herr, es ist gut, dass wir hier sind.“ Vielleicht kennen Sie dieses Gefühl von 
Gipfelerfahrungen, die so überwältigend schön sind, dass Sie sich wünschten sie würden ewig andauern. - 

Doch Jesus bleibt nicht auf dem Berg. Er führt die Jünger wieder hinab. Unten wartet die Realität, die nicht immer 
schön und angenehm ist. Krisen, Herausforderungen, Freudvolles und auch Leidvolles, Pflicht und Kür, all das passiert 
im alltäglichen Leben. Und für Jesus führt der Weg vom Berg hinab nach Jerusalem, ans Kreuz.  

Die Verklärung steht zwischen Leidensankündigung und Passion. Sie ist kein Gegenbild zum Kreuz, sondern seine 
Deutung: Das Licht Gottes ist schon da – auch wenn der Weg dunkel wird. Die Herrlichkeit Gottes zeigt sich nicht erst 
im Jenseits. 

Für uns als Kirche in der Innenstadt kann das heißen: Wir sind nicht berufen, uns auf spirituelle „Bergmomente“ 
zurückzuziehen. Unsere Sendung liegt unten im Tal – bei den Menschen in unserem Umfeld, und bei denen, die mit uns 
in dieser Stadt leben. 

Vielleicht ist die Verklärung gerade für unsere Stadt eine Verheißung: Zwischen Beton und Verkehr, zwischen Hektik 
und Konsum leuchtet ein anderes Licht. Es fällt auf Christus – und durch ihn auf jeden Menschen. 

Am Ende heißt es: „Als sie aufblickten, sahen sie niemanden außer Jesus allein.“ Alles Außergewöhnliche tritt zurück. 
Was bleibt, ist Jesus – und die Einladung, ihm zu folgen. 

Es wäre wirklich toll, wenn in unseren Gemeinden erfahrbar würde, dass sie Orte sind, an denen etwas von diesem Licht 
aufscheint. Nicht unbedingt spektakulär, aber echt. Nicht abgehoben, sondern nah. Nicht besserwisserisch, sondern 
wertschätzend. Damit Menschen sagen können: Es ist gut, dass wir hier sind. 

Im Namen aller Seelsorgerinnen und Seelsorger von Köln-Mitte, wünsche ich Ihnen eine schöne und gesegnete zweite 
Fastenwoche. 

Uli Merz, Diakon und geistlicher Leiter von Kirche für Köln in St. Michael in der  

Pastoralen Einheit Köln-Mitte  
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Sonntag, 1. März 2. Fastensonntag 

Gen 12,1-4a,2 Tim 1,8b-10, Ev: Mt 17,1-9 

11.00 Uhr  Basilika St. Gereon  Hl. Messe (Pfr. Bußmann) 

11.00 Uhr  St. Alban Hl. Messe (Pfr. Walter Koll) 

11.00 Uhr  St. Michael, Krypta Gottesdienst der Kirche für Köln (Pfr. Frings) 

12.00 Uhr  Basilika St. Gereon  Orgelmatineé Am 1. Sonntag im Monat um 12 Uhr mittags erwartet 

Sie ein etwa 30-minütiges Orgelprogramm wechselnder Künstlerinnen 

und Künstler von nah und fern. Der Eintritt hierzu ist frei, Spenden zur 

Finanzierung sind erbeten! 

12.30 Uhr  St. Alban Hl. Messe der anglophonen Gemeinde (P. Gregory White) 
   

Dienstag, 3. März  

15.00 Uhr  Apsis St. Michael Seniorenmesse (P. Jochum) 
   

Sonntag, 8. März 3. Fastensonntag 

Ex 17,3-7,Röm 5,1-2.5-8, Ev: Joh 4,5-42 

11.00 Uhr  Basilika St. Gereon  Hl. Messe (Pfr. Bußmann) 

11.00 Uhr  St. Alban Hl. Messe (Pfr. Prof. Hoppe) 

11.00 Uhr  St. Michael, Krypta Gottesdienst der Kirche für Köln (Diakon Merz) 

12.00 Uhr  Basilika St. Gereon  St. Gereon gegen 12 - Ehrenamtler aus der Gruppe des 

Kirchenempfangs erklären Orte, liturgische Gegenstände und 

Kunstwerke in St. Gereon. Es ist keine Anmeldung erforderlich! 

Herzlich willkommen! (Wolfgang Jansen) 

12.30 Uhr  St. Alban Hl. Messe der anglophonen Gemeinde (P. Gregory White) 

 

 

 

 

 

Gottesdienstordnung vom 01.03.2026 – 08.03.2026 

 



 

INFOS aus der Kirchengemeinde St. Gereon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exerzitien im Alltag 
 

Die Fastenzeit lädt jedes Jahr neu ein, innezuhalten und den Glauben im Alltag 
bewusster zu leben. Gerade als Familie stellt sich dabei oft die Frage: Wie kann 
diese besondere Zeit gelingen – mitten zwischen Arbeit, Schule, Terminen und all 
den kleinen und großen Herausforderungen des Alltags? Unsere Exerzitien im 
Alltag möchten genau hier begleiten. Fastenzeit heißt nicht nur Verzicht oder 
Einschränkung. Sie kann auch ein bewusstes „mehr“ sein: mehr Zeit und mehr 
Aufmerksamkeit füreinander, mehr Geduld im Miteinander.  

 

Exerzitien im Alltag sind geistliche Übungen, die helfen, Gott im ganz normalen 
Leben zu entdecken: zwischen Frühstück und Brotdose, Arbeit, Schule, Haushalt 
und Freizeit. Ziel ist keine zusätzliche Belastung, sondern ein aufmerksameres, 
innerlich ruhigeres Leben mit Gott. In wöchentlichen Impulsen kann die Fastenzeit 
zu einer Zeit des Wachsens werden: im Vertrauen auf Gott genauso wie in der 
Beziehung und im Familienleben.  

 

Ob direkt zu Beginn der Fastenzeit oder erst kurz vor Ostern: Es ist nie zu spät, es 
einfach einmal auszuprobieren! Weitere Informationen, Materialien und Impulse: 
www.katholisch-in-koeln.de/exerzitien 

 

https://www.katholisch-in-koeln.de/exerzitien


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lange Nacht der Kirchen 2026 

06. März | 19-23.00 Uhr 
 

Die christlichen Gemeinden und Konfessionen in der Kölner Innenstadt laden 
herzlich zur Langen Nacht der Kirchen 2026 ein! In Zeiten tiefgreifender, 
gesellschaftlicher Verwerfungen bieten wir Gelegenheiten, den Alltag einen 
Abend lang hinter sich zu lassen und wohltuende Begegnungen und 
Erfahrungen in unseren zahlreichen Kirchen zu erleben. Das Angebot reicht von 
klassischer zu moderner Musik, von Kurzführungen zu spirituellen Impulsen, 
von Lesungen zu Mitmachangeboten. Und auch das leibliche Wohl kommt an 
vielen Orten nicht zu kurz. Alle Angebote sind kostenfrei! 

 

Das Programm und tagesaktuelle Informationen finden Sie unter 
www.langenachtderkirchen.koeln 

 

http://www.langenachtderkirchen.koeln/


 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pfarrei St. Gereon     Bankverbindung 
Gereonskloster 2     Pax-Bank Köln 
50670 Köln      DE83 3706 0193 0010 2870 30 
0221-2924 0565     BIC GENODED1PAX 
st.gereon@katholisch-in-koeln.de 
www.stgereon.de 
 

 

 

         

Kontakte 

Pfarrbüro 
Marion Vosen, Tom Hammes 
0221-2924 0565 
st.gereon@katholisch-in-koeln.de 
www.stgereon.de 
Öffnungszeiten: 
Mo. - Di., 9-12h (St. Aposteln, Neumarkt 30)   
Mi. 11-13h u. 14 -16 Uhr (St. Gereon, 
Gereonskloster 2) 
Do., 9-12h (St. Aposteln, Neumarkt 30)   
Fr., 9-12h (St. Gereon, Gereonskloster 2) 

 

Diakon Uli Merz 
Geistlicher Leiter Kirche für Köln 
0151-1242 6606 
ulrich.merz@katholisch-in-koeln.de 
 

Manfred Behrendt 
Küster 
0160-9050 3078 (Bitte keine Anrufe; nur SMS) 
manfred.behrendt@katholisch-in-koeln.de 
 

Dirk Jagodzinska 
Küster 
0171-1521 475 
dirk.jagodzinska@katholisch-in-koeln.de 
 

Markus Michael 
Seelsorgebereichsmusiker 
0176-4176 9707 
markus.michael@katholisch-in-koeln.de 
 
Stefanie Müller 
Leiterin Kinderhaus St. Alban 
0221-521725 
st.alban-kinderhaus@katholisch-in-koeln.de 

Kirchenvorstand – Pfarrei St. Gereon 
Pfr. Dr. Dominik Meiering (Vorsitzender) 
Andreas Sellner (Stellv. Vorsitzender) 
0221-2924 0565 
st.gereon@katholisch-in-koeln.de 
 
 Pfarrgemeinderat St. Gereon 
1.Vorsitzender: Dirk Jagodzinska 
0221-2924 0565 
dirk.jagodzinska@katholisch-in-koeln.de 
 

Herzliche Grüße, Ihr Team an und um St. Gereon! 
St. Gereon, Gereonshof 2, 50670 Köln. St. Michael, Brüsseler Platz 1, 50672 Köln. St. Alban, Gilbachstr. 23 a, 50672 Köln 

 

Kpl. Sven Thomsen 
Erstkommunionvorbereitung u. Familien- 
pastoral 
0221-2924 0565 
sven.Thomsen@erzbistum-koeln.de 
 

Domkapitular Dr. Dominik Meiering 
Leitender Pfarrer 
0221-2924 0550 
dominik.meiering@katholisch-in-koeln.de 
 

Pfr. Klaus Bußmann 
Subsidiar 
0221-2924 0565 
klaus-werner.bussmann@erzbistum-koeln.de 

mailto:st.gereon@katholisch-in-koeln.de
http://www.stgereon.de/
mailto:st.gereon@katholisch-in-koeln.de
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