
     

 

             

 

Impuls  

Meditation zur Kreuzerhöhung 

 

Liebe Gemeindemitglieder, 

 

Am kommenden Sonntag feiern wir das Fest der Kreuzerhöhung. Dieses Fest im September geht 
auf Jerusalem zurück und reicht bis ins Jahr 335: Am 14. September, einen Tag nach der Weihe 
der Basilika über dem Heiligen Grab, wurde dem Volk in der neuen Kirche zum ersten Mal das 
Kreuz gezeigt – „erhöht“ – und verehrt. 

Auf den ersten Blick erscheint das Kreuz wie ein Zeichen der Niederlage: Holz des Schmerzes, 
Werkzeug der Gewalt, Symbol des Todes. Doch Christus hat es verwandelt. Nun zeigt es, wie 
Gott wirklich ist: nicht fern, sondern nahe, mitleidend, umarmend. Wer auf das Kreuz schaut, er-
kennt die ausgestreckten Arme Jesu, die die ganze Welt umfassen. 

Aber was bedeutet das Kreuz heute? Papst Benedikt XVI. sagte: „Nicht die Gewalt erlöst, sondern 
die Liebe. Die Welt wird durch den Gekreuzigten und nicht durch die Kreuziger erlöst. Die Welt 
wird durch die Geduld Gottes erlöst und durch die Ungeduld der Menschen verwüstet.“ 

Christus nimmt auf sich, was wir selbst nicht tragen können. Er führt aus Not und Dunkel hin-
durch zum Leben. Für uns ist das Kreuz ein Zeichen, das trägt und stärkt. Allein sein Anblick kann 
Mut schenken. Es spricht: Halte dich daran fest, wenn die Kraft schwindet. Gib den Zweifeln nicht 
nach, denn hier ist Gott dir nahe. Ein Balken weist zum Himmel, der andere zum Mitmenschen. 

Wer Orientierung sucht, findet sie hier: im Blick auf Gott und auf den Menschen an seiner Seite. 
Das Kreuz öffnet den Horizont, es lässt nicht nur das Dunkel sehen, sondern auch das Licht, das 
von Golgota ausgeht. Es wird zum Schlüssel der Hoffnung. Wer sich darunter stellt, steht nicht 
allein. Wer es ergreift, findet Halt im Sturm. Und wer es im Herzen trägt, geht mit Christus den 
Weg in die Auferstehung. 

So lasst uns das Kreuz erheben – nicht nur als Zeichen am Altar, sondern auch in unserem Her-
zen. Es ist der Weg der Liebe, die stärker ist als jede Gewalt, und der Weg, der uns zu Gott führt. 

 

Schw. Andrea Spyra, Ordensfrau in der Pastoralen Einheit Köln-Mitte (St. Agnes) 
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Gottesdienstordnung vom 14.09.2025 – 21.09.2025 

 

Sonntag, 14. September Kreuzerhöhung, 24. Sonntag im Jahreskreis 

Ex 32,7-11.13-14,1 Tim 1,12-17, Ev: Lk 15,1-32 

 Kollekte: Welttag der Kommunikationsmittel 

11.00 Uhr  Basilika St. Gereon  Hl. Messe (Pfr. Bellinghausen) 
11.00 Uhr  St. Alban Hl. Messe (Prälat Dr. Karl-Heinz Vogt) 
11.00 Uhr  St. Michael Gottesdienst der Kirche für Köln (Merz) 
12.00 Uhr  Basilika St. Gereon  St. Gereon gegen 12 -  Ehrenamtler aus der Gruppe des 

Kirchenempfangs erklären Orte, liturgische Gegenstände 
und Kunstwerke in St. Gereon. Es ist keine Anmeldung er-
forderlich! Herzlich willkommen! (Michael Schulz-Stöwer) 

12.30 Uhr  St. Alban Hl. Messe der anglophonen Gemeinde (P. Gregory White)  
   

Dienstag, 16. September  

15.00 Uhr  Apsis St. Michael Seniorenmesse (P. Jochum), Hans Helldörfer 
   

Sonntag, 21. September Hl. Matthäus, Apostel und Evangelist, 25. Sonntag im Jahreskreis 

Am 8,4-7 1,Tim 2,1-8, Ev: Lk 16,1-13 

 Caritas Kollekte 

9.15 Uhr  Basilika St. Gereon  Hl. Messe anlässlich 70jährigem Jubiläum KÖB (Pfr. 
Wasserfuhr) 

11.00 Uhr  Basilika St. Gereon  Hl. Messe (Pfr. Dr. Meiering)  
11.00 Uhr  St. Alban Hl. Messe (Pfr. Volker Weyres) 
11.00 Uhr  St. Michael Gottesdienst der Kirche für Köln mit Eucharistie (Pfarrer 

Frings) 
12.30 Uhr  St. Alban Hl. Messe der anglophonen Gemeinde (P. Gregory White)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INFOS aus der Kirchengemeinde St. Gereon 

 
 
 

 



 St. Michael – Kirche für Köln 

 

  

Kirche für Kids: Gott ist immer mit uns unter-

wegs. Gerade auch dann, wenn etwas Neues 

anfängt, wie Kindergarten oder Schule. Wenn 

wir uns unsicher fühlen, will Gott uns stärken. 

Davon hören wir in der Kirche für Kids. 

Am 21.9. findet das Popchorkonzert in St. Michael statt. Der Chor 

unter der Leitung von Markus Michael ist weiter an Sängerinnen 

und Sängern angewachsen. Das Ergebnis der Probenarbeit wird in 

diesem Konzert vorgestellt. Wieviele Lieder erkennst du und hast 

du schon mal unter lauthals unter der Dusche gesungen? Finde es 

heraus! 

 



 

  

Am 26.9. startet das Kammerchorfestival Köln in St. Michael. Alle vier 
teilnehmenden hochkarätigen Chöre stellen einen Ausschnitt ihres 
Könnens vor. Genieße die Musik und die Atmosphäre im Zentrum 
des Brüsseler Platzes. 

 



 

Kontakte 

Pfarrbüro 
Marion Vosen, Tom Hammes 
0221-2924 0565 
st.gereon@katholisch-in-koeln.de 
www.stgereon.de 
Öffnungszeiten: 
Mo. - Di., 9-12h (St. Aposteln, Neumarkt 30)   
Mi. 11-13h u. 14 -16 Uhr (St. Gereon, 
Gereonskloster 2) 
Do., 9-12h (St. Aposteln, Neumarkt 30)   
Fr., 9-12h (St. Gereon, Gereonskloster 2) 

 
Domkapitular Dr. Dominik Meiering 
Leitender Pfarrer 
0221-2924 0550 
dominik.meiering@katholisch-in-koeln.de 
 
Ulrike Krippendorf 
Gemeindereferentin  
0221-2924 0568 
ulrike.krippendorf@katholisch-in-koeln.de 
 
Pfr. Klaus Bußmann 
Subsidiar 
0221-2924 0565 
klaus-werner.bussmann@erzbistum-koeln.de 

Diakon Uli Merz 
Geistlicher Leiter Kirche für Köln 
0151-1242 6606 
ulrich.merz@katholisch-in-koeln.de 
 

Dirk Jagodzinska 
Küster 
0171-1521 475 
dirk.jagodzinska@katholisch-in-koeln.de 
 

Manfred Behrendt 
Küster 
0160-9050 3078 (Bitte keine Anrufe; nur SMS) 
manfred.behrendt@katholisch-in-koeln.de 
 

Markus Michael 
Seelsorgebereichsmusiker 
0176-4176 9707 
Markus.michael@katholisch-in-koeln.de 
 

Stefanie Müller 
Leiterin Kinderhaus St. Alban 
0221-521725 
st.alban-kinderhaus@katholisch-in-koeln.de 

Kirchenvorstand – Pfarrei St. Gereon 
Pfr. Dr. Dominik Meiering (Vorsitzender) 
Andreas Sellner (Stellv. Vorsitzender) 
0221-2924 0565 
 

Pfarrgemeinderat St. Gereon 
1.Vorsitzender: Dr. Reinhard Künstler 
0221-2924 0565 

Pfarrei St. Gereon     Bankverbindung 
Gereonskloster 2     Pax-Bank Köln 
50670 Köln      DE83 3706 0193 0010 2870 30 
0221-2924 0565     BIC GENODED1PAX 
st.gereon@katholisch-in-koeln.de 
www.stgereon.de 
 

 

 

         

Herzliche Grüße Ihr Team an und um St. Gereon! 
 

St. Gereon, Gereonshof 2, 50670 Köln. St. Michael, Brüsseler Platz 1, 50672 Köln. St. Alban, Gilbachstr. 23 a, 50672 Köln 
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